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Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de guantes de protecciéon

INTRODUCCION

La oportunidad de esta publicacion debe entenderse en el nuevo escenario surgido tras la modificacion del
Tratado de Roma (Acta Unica Europea).

Como es sobradamente conocido, la dimension social esbozada en dicha Acta (arts. 118 Ay 118 B) presupone
la armonizacion en asuntos sociales en los paises miembros. En este sentido las condiciones de trabajo deben
homogeneizarse de acuerdo con la filosofia emanada de la Directiva Marco y las Directivas Especificas que la
desarrollan.

Consecuencia directa de ello es la necesidad de potenciar y ampliar todos aquellos elementos que contribuyan
positivamente a un efectivo desarrollo de la informacion en el contexto de una participacion equilibrada. El
INSHT ha apostado decididamente y sigue apostando por una real y eficaz puesta en practica de esta filosofia.
En este sentido, este documento debe entenderse como un eslabdén mas de esta cadena.

Para su elaboracion, el documento esencial de referencia ha sido la "Guia para la eleccion y utilizacion de los
guantes de proteccién”, desarrollada por la Direccién General V de la Comisién de las Comunidades Europeas
con activa participacion del INSHT y otros cuatro organismos homologos de diferentes Estados miembros.

Su alcance se ha pretendido que sea general (trabajadores y empresarios de los distintos sectores
profesionales) y asequible, al objeto de facilitar su difusién.

Este es, en suma, el espiritu impulsor de este trabajo, que esperamos tenga tan grata acogida como nuestras
anteriores publicaciones desarrolladas hasta la fecha.

LOS EPI Y SU PAPEL EN LA PREVENCION: ¢{QUE DEBO SABER?

¢ QUE ES?

http://www.mtas.es/insht/practice/gp_gua.htm (1 de 11)30/09/2006 16:17:53


http://www.mtas.es/insht/en/practice/gp_gua_en.htm
javascript:get('../information/index.htm')
javascript:history.back()
http://www.mtas.es/
http://www.mtas.es/insht/index.htm
http://www.mtas.es/insht/principal/mapa.htm
http://www.mtas.es/insht/principal/consul.htm
javascript:get('../index.htm')
javascript:get('../campa/index.htm')
javascript:get('../campa/index.htm')
javascript:get('../principal/insht.htm')
javascript:get('../principal/insht.htm')
javascript:get('../information/index.htm')
javascript:get('../legislation/legiina.htm')
javascript:get('../sistemas/sistema.htm')
javascript:get('../formacion/index.htm')
javascript:get('../statistics/statsina.htm')
javascript:get('../research/index.htm')
javascript:get('../research/index.htm')
javascript:get('../acreditacion/index.htm')
javascript:get('../acreditacion/index.htm')
javascript:get('../acreditacion/index.htm')
javascript:get('../enlaces/index.htm')
javascript:get('../enlaces/index.htm')

Guia Orientativa de Seleccion de EPI: guantes de proteccion. Instituto Naciona de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Se entendera por equipo de proteccion individual (EPI) cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado
por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en
el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

¢ QUE DEBE CUMPLIR?

\ 4

Las exigencias esenciales de sanidad y seguridad aplicables al disefio y a la fabricacién de los EPI se definen
en el R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre, posteriormente modificado por el Real Decreto 159/1995 de 3 de
febrero y otras disposiciones. Con la colocacion del marcado CE el fabricante declara que el EPI se ajusta a
las exigencias indicadas en el citado Real Decreto y modificaciones posteriores.

Especialmente resefable es la exigencia de suministrar un folleto informativo junto con el equipo, elemento
de gran utilidad en el proceso de seleccion y uso.

Las exigencias minimas relativas a la eleccion y utilizacion de los EPI se fijan en la Directiva 89/656/CEE de 30
de noviembre, transpuesta al Derecho Interno espariol por el R. D. 773/1997, de 30 de mayo (BOE de 12 de
junio).

¢ CUANDO?

v

Para combatir los riesgos de accidente y de perjuicios para la salud, resulta prioritaria la aplicacion de medidas
técnicas y organizativas destinadas a eliminar los riesgos en su origen o a proteger a los trabajadores
mediante disposiciones de proteccion colectiva. Cuando estas medidas se revelan insuficientes, se impone
la utilizacion de equipos de proteccion individual a fin de prevenir los riesgos residuales ineludibles.

Podemos resumir este razonamiento del modo siguiente:

LOS CUATRO METODOS FUNDAMENTALES PARA ELIMINAR O REDUCIR LOS RIESGOS
PROFESIONALES.

\ 4
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2. AISLAMIENTO DEL RIESGO

1. ELIMINACION DEL RIESGO

3.ALEJAMIENTO DEL TRABAJADOR.(PROTECCION COLECTIVA) | 4. PROTECCION DEL TRABAJADOR (PROTECCION PERSONAL)

¢(CUAL Y COMO?

La utilizacion de un EPI o de una combinacién de EPI contra uno o varios riesgos puede conllevar una serie de
molestias. Por consiguiente, a la hora de elegir un EPI apropiado, no sélo hay que tener en cuenta el nivel de
seguridad necesario, sino también la comodidad.

Su eleccion deberd basarse en el estudio y la evaluacion de los riesgos presentes en el lugar de trabajo. Esto
comprende la duracion de la exposicion a los riesgos, su frecuencia y la gravedad, las condiciones existentes
en el trabajo y su entorno, el tipo de dafios posibles para el trabajador y su constitucion fisica.

So6lo son aptos para el uso los equipos de proteccion individual que se hallan en perfectas condiciones y
pueden asegurar plenamente la funcion protectora prevista.

GUANTES DE PROTECCION: TIPOS Y CLASES

Segun la norma UNE-EN 420 (de requisitos generales para los guantes), un guante es un equipo de proteccion
individual (EPI) que protege la mano o una parte de ella contra riesgos. En algunos casos puede cubrir parte
del antebrazo y el brazo.
Esencialmente los diferentes tipos de riesgos que se pueden presentar son los que a continuacién se indican:

. riesgos mecanicos

. riesgos térmicos

. riesgos quimicos y biologicos
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. riesgos eléctricos
. vibraciones
. radiaciones ionizantes

En esta "Guia Orientativa” se van a abordar Unicamente los guantes que protegen contra los tres primeros tipos
de riesgos, por ser éstos los que aparecen con mayor frecuencia. No obstante, para el caso de los guantes de
proteccion contra los riesgos eléctricos, el lector puede remitirse a la Norma EN 60903 y a la Ficha de

Divulgacion Normativa (FDN) publicada por el INSHT para la explicacion de esta norma, donde el tema es
tratado extensamente.

En funcién de los riesgos enumerados se tienen los diferentes tipos de guantes de proteccion, bien sea para
proteger contra un riesgo concreto o bien para una combinacion de ellos.

En cuanto a las clases existentes para cada tipo de guante, éstas se determinan en funcion del denominado
"nivel de prestacion”. Estos niveles de prestacion consisten en nimeros que indican unas categorias o rangos
de prestaciones, mediante los cuales pueden clasificarse los resultados de los ensayos contenidos en las

normas técnicas destinadas a la evaluacion de la conformidad de los guantes (una referencia completa de
estas normas puede hallarse en los catalogos de AENOR, por ejemplo ).

Los diferentes niveles de prestacion para los diferentes tipos de guantes se indican a continuacion:
GUANTES CONTRA RIESGOS MECANICOS

Se fijan cuatro niveles (el 1 es el de menor proteccion y el 4 el de mayor proteccion) para cada uno de los
parametros que a continuacion se indican:

. resistencia a la abrasion
. resistencia al corte por cuchilla (en este caso existen cinco niveles)
. resistencia al rasgado
. resistencia a la perforacion
GUANTES CONTRA RIESGOS TERMICOS (CALOR Y/O FUEGO)

Se definen cuatro niveles de prestacion (el 1 indica la menor proteccion y el 4 la maxima) para cada uno de los
paradmetros que a continuacién se indican:

. comportamiento a la llama

. resistencia al calor de contacto

. resistencia al calor convectivo

. resistencia al calor radiante

. resistencia a pequefas salpicaduras de metal fundido

. resistencia a grandes masas de metal fundido
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GUANTES CONTRA PRODUCTOS QUIMICOS

Para cada pareja material constituyente del guante/producto quimico se define una escala con seis indices de
proteccion (el 1 indica la menor proteccion y el 6 la maxima).

Estos "indices de proteccién” se determinan en funcién de un pardmetro de ensayo denominado "tiempo de
paso" (BT. Breakthrough Time) el cual indica el tiempo que el producto quimico tarda en permear el guante.

GUANTES DE PROTECCION: MARCADO

Aparte del obligatorio marcado "CE" conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 1407/1992 y modificaciones

posteriores, el guante puede ir marcado con los siguientes elementos, segun lo exigido en la norma UNE - EN
420

1. Nombre, marca registrada u otro medio de identificacion del fabricante o representante autorizado.

2. Denominacién del guante (nombre comercial o cédigo, que permita al usuario identificar el producto con
la gama del fabricante o su representante autorizado).

3. Talla.

4. Fecha de caducidad, si las prestaciones protectoras pueden verse afectadas significativamente por el
envejecimiento.

Asimismo el envase de los guantes se marcara con estos elementos y ademas con el pictograma apropiado al
riesgo cubierto por el guante, cuando éste alcance al menos el nivel 1 en el ensayo de prestaciones
correspondiente.

A continuacién se indican los diferentes pictogramas existentes para los diferentes tipos de riesgos. En el caso
de riesgos térmicos y mecénicos, los nUmeros que acompafan a los pictogramas, dispuestos siempre en el
mismo orden, indican los niveles de prestaciones obtenidos en los ensayos correpondijentes. Se incluyen
ejemplos explicativos.

Riesgos mecanicos Riesgos por frio Riesgos por impacto Calor y fuego
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Electricidad estatica

B R B W
- II.

Riesgos quimicos Radiaciones ionizantes y Riesgos bacteriol6gicos
contaminacion radiactiva

{in la momna EN 407
32 1 1 0 g

| b+ Grandes masas de metal fundido < Mivel e prestacidn 0
= Pequedtas salpicaduras de metal fundido  Nivel de prestacion 1
Calor radiante : Mivel de prestacidn 1
Calor conmvectivo : Nivel de prestacion 2
~—*Calor de contacto : Mivel de prestacidn 3
* Inflamabilidad : Mivel de prestacidn 1

3 5 12 Seein |a nonma EN 388
‘ |—' Resistencia a la perforaciin : Mivel dhe prestacion 2
Resistencia al rasgadi ¢ Mivel de prestaciin 1
* Resistencia al come por cuchilla : Mivel de prestaciin 3
= Resistencia a |a abrasion ¢ Mived e prestaciin 3

GUANTES DE PROTECCION: ¢ DE QUE ME TIENEN QUE PROTEGER?

En el lugar de trabajo, las manos del trabajador, y por las manos su cuerpo entero, puede hallarse expuesto a
riesgos de naturaleza diversa, los cuales pueden clasificarse en tres grupos, segun su forma de actuacion:

a. Lesiones en las manos debidas a acciones externas
b. Riesgos para las personas por acciones sobre las manos

c. Riesgos para la salud o molestias vinculados al uso de guantes de proteccion
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©

Riesgos por incomodidad y molestias en el trabajo
vinculados al uso de guantes de proteccion
{p.ej. transpiracion, rozaduras, alergias etc.)

®

Riesgos mecanicos @

{p.€j. contacto con conductores eléctricos
descargas electrostiticas, etc.)

®

Riesgos por vibraciones : :
Riesgos quimicos
{p.ej. dcidos, bases,
disolventes, etc.)

®

Riesgos térmicos

Riesgos por enfermedades (p.ej. calor, frio, llamas,
(p. €]. agentes patdpenos, etc.) salpicaduras de metal fundido, etc.)

Riesgos derivados de radiaciones, contaminacidn Riesgos de atrapamiento en partes giratorias
(p. &j. rayos X, productos radiactivos, etc.)

GUANTES DE PROTECCION: ¢QUE CUIDADOS DEBO TENER?

v

Para deparar una proteccion eficaz contra los riesgos, los guantes deben mantenerse utiles, duraderos y
resistentes frente a numerosas acciones e influencias, de modo que su funcion protectora quede garantizada
durante toda su vida util. Entre estas influencias que pueden amenazar la eficacia protectora del guante, cabe

citar:
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Eleccién errénea, utilizacion errnea

Accion térmica
Conservacion (calor y frio)

Productos quimicos

(aceites, acidos, etc.) Inclemencias del tiempo

Utilizacién
(desgaste, deterioro, ensuciamiento)

GUANTES DE PROTECCION: ;COMO ELEGIRLOS?

v

La eleccion de un guante de proteccion requerira, en cualquier caso, un conocimiento amplio del puesto de
trabajo y de su entorno. Por ello la eleccién debe ser realizada por personal capacitado, y en el proceso de
eleccion la participacion y colaboracion del trabajador sera de capital importancia.

No obstante, algunas recomendaciones de interés, a la hora de desarrollar el proceso de seleccién, son:
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. Antes de adquirir los equipos de proteccion, complétese la lista de control que figura en el Anexo |,
haciendo referencia al inventario de riesgos e influencias externas citados en los apartados: " ¢ De qué
me tienen que proteger? "y " ¢ Qué cuidados debo tener? ". En funcién de esta lista se estudiaran las
ofertas de varios fabricantes para distintos modelos (en las ofertas deben incluirse folletos informativos y
demas informacién de interés de cara a la seleccion del equipo).

. Al elegir el guante de proteccidn, es conveniente tener en cuenta el folleto informativo del fabricante
referenciado en los R.D. 1407/1992 y 159/1995. Este folleto informativo debe contener todos los datos
utiles referentes a: almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, desinfeccion, clases de proteccion,
fecha o plazo de caducidad, explicacion de las marcas, etc.

. Antes de comprar un guante de proteccion, este deberia probarse en el lugar de trabajo.
. Cuando se compre un guante de proteccion, debera solicitarse al fabricante o al proveedor un nimero
suficiente de folletos informativos en la(s) lengua(s) oficial(es) del Estado miembro. En caso de que

algunos trabajadores no comprendan esta(s) lengua(s), el empresario debera poner a su disposicion la
informacion necesaria presentada de modo que le resulte comprensible.

GUANTES DE PROTECCION: (COMO USARLOS?

Algunas indicaciones practicas de interés, relativas a este particular, son:

. La piel es por si misma una buena proteccion contra las agresiones del exterior. Por ello hay que prestar
atencion a una adecuada higiene de las manos con agua y jabon y untarse con una crema protectora en
caso necesario.

. Ala hora de elegir unos guantes de proteccidén hay que sopesar, por una parte, la sensibilidad al tacto y
la capacidad de asir y, por otra, la necesidad de la proteccién mas elevada posible.

. Los guantes de proteccion deben ser de talla correcta. La utilizacion de unos guantes demasiado
estrechos puede, por ejemplo, mermar sus propiedades aislantes o dificultar la circulacién.

. Al elegir guantes para la proteccién contra productos quimicos hay que tener en cuenta los siguientes
elementos:

o en algunos casos ciertos materiales, que proporcionan una buena proteccion contra unos
productos quimicos, protegen muy mal contra otros.

o la mezcla de ciertos productos puede a veces dar como resultado propiedades diferentes de las
que cabria esperar en funcién del conocimiento de las propiedades de cada uno de ellos.
. Los guantes de PVA no son resistentes al agua.

. Al utilizar guantes de proteccién puede producirse sudor. Este problema se resuelve utilizando guantes
con forro absorbente, no obstante, este elemento puede reducir el tacto y la flexibilidad de los dedos, asi
como la capacidad de asir.

. El utilizar guantes con forro reduce igualmente problemas tales como rozaduras producidas por as
costuras, etc.
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MANTENIMIENTO

v

Algunas recomendaciones de interés se recogen a continuacion:

. Hay que comprobar periddicamente si los guantes presentan rotos, agujeros o dilataciones. Si ello ocurre
y no se pueden reparar, hay que sustituirlos dado que su accion protectora se habra reducido.

. En cuanto a los guantes de proteccion contra los productos quimicos, estos requieren una especial
atencion, siendo conveniente resaltar los siguientes puntos:

o debera establecerse un calendario para la sustitucion periddica de los guantes a fin de garantizar
gue se cambien antes de ser permeados por los productos quimicos;

o la utilizacién de guantes contaminados puede ser méas peligrosa que la falta de utilizacion, debido
a que el contaminante puede irse acumulando en el material componente del guante;
. Los guantes de cuero, algodén o similares, deberan conservarse limpios y secos por el lado que esta en
contacto con la piel. En cualquier caso, los guantes de proteccién deberan limpiarse siguiendo las
instrucciones del proveedor.

N
n

ANEXO 1

\ 4

LISTA DE CONTROL PARA LA ESPECIFICACION DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

. Esta lista de control sera establecida por el empresario con la participacion de los trabajadores.

. Se establecera una lista de control por cada sector de la empresa o &mbito de actividad que presente
riesgos distintos.

. Las listas de control estan destinadas a la consulta de los distintos fabricantes y proveedores, de cara a
gue oferten el equipo que mejor se adecua a las condiciones del puesto de trabajo considerado.
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. Las listas de control también deberian formar parte del pliego de condiciones de adquisicion.

Listas de control

Advertencia © INSHT
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